[Tapezici]

10h (1H) Payant

10h (1H) Payant

10h (1H) Enfants

PROGRAMME DU 6 AU 12 JUILLET

10h (1H) Payant

Pilates sur la plage Pilates sur la plage Eveil a la danse Pilates ‘\\»\‘5!/,/
MATIN 11h (1H) Payant 11h (1H) Payant | CLUB CHOUPINOU 11h (1H) Payant 7=
MORNING Renforcement Cardio Boxe 11 h (1H) Enfants Renforcement M
musculaire Baby Boxe musculaire
Mg, M ooy 18h (1H) Payant 12h
APRES-MIDI .'" LA (i Pilates au Chateau Animations sur
AFTERNOON du Pailly la plage
20h 19h
‘:\\\X iy Concert UTOPHIA | Grande féte de l'été
SOIREE @< ‘
il&\\
EVENING ’

»




[Tapezici]

10h (1H) Payant

PROGRAMME DU 13 AU 19 JUILLET

10h (1H) Enfants

10h (1H) Payant

Pilates sur la Eveil a la danse Pilates
MATIN plage CLUB 11h (1H) Payant
MORNING 11h (1H) Payant CHOUPINOU Renforcement
Renforcement 11 h (1H) Enfants musculaire
musculaire Activités
avec les batons manuelles pour
enfants
APRES-MIDI Ny, | s o
AFTERNOON Z@:= e L | LI @)=
2 n sy - 2SS
20h 20h
SOIREE KARAOKE avec DJ Concert PENELOP’
EVENING I P

Fete Nationale

n(@/)J

KARAOKE

»




[Tapezici]

PROGRAMME DU 20 AU 26 JUILLET

10h (1H) Enfants 10h (1H) Payant
Eveil a la danse Pilates
MATIN CLUB CHOUPINOU 11h (1H) Payant
MORNING 11 h (1H) Enfants Renforcement
Activités manuelles musculaire
pour enfants
18h (1H) Payant
APRES-MIDI Pilates au Chateau
AFTERNOON du Pailly
20h
Concert
SOIREE N : CARRE d’AS
EVENING e & A




[Tapezici]

10h (1H) Payant

PROGRAMME DU 27 JUILLET AU 2 AOUT

10h (1H) Payant 10h (2H) Enfants 10h (1H) Payant
MATIN Pilates sur la plage Pilates sur la plage | CLUB CHOUPINOU | Pilates sur la plage .
11h (1H)Payant | 110 (1H) Payant Danse 11n (1H) Payant
MORNING Renforcement Cardio Boxe + jeux pré-sportif LIA/ Cardio Boxe
musculaire
18h (1H) Payant
Pilates au Chateau ocIlEEN A
APRES-MIDI du Pailly DPIUGMES S
AFTERNOON FESITURL
. 20h "g.: Shhed LOUIS BERTIGNAC
nm 1 KARAOKE avec D) ‘ gd A
SOIREE b | e g -
EVENING —_— " .y . chien Yeaf ¥ '
[ @ a plumes i

KARAOKE

"1

I




[Tapezici]

MATIN
MORNING

10h (2H) Enfants
CLUB CHOUPINOU

PROGRAMME DU 3 AOUT AU 9 AOUT

APRES-MIDI
AFTERNOON

¥

LN

SOIREE
EVENING

20h

KARAOKE avec DJ
8 A0 T

n @f

KARAOKE

20h
Concert UTOPHIA

»




[Tapezici]

10h (1H) Payant
Pilates avec ballon

PROGRAMME DU 10 AOUT AU 16 AOUT

10h (1H) Payant
Pilates avec baton

10h (2H) Enfants
CLUB CHOUPINOU

10h (1H) Payant
Pilates spécial

MATIN paille 11h (1H) Payant Eveil a la danse abdos N R nacional
MORNING 11h (1H) Payant STEP +jeu de parachute 11h (1H) Payant }/ ;f
Cardio Boxe Renforcement M
+ coordination

s :\\\‘5/,;
APRES-MIDI TTUTTING @ 2

- Zms
AFTERNOON .

20h 19h
Soirée Salsa avec Bal avec DJ Louis !
SOIREE Najib

EVENING




[Tapezici]

10h (1H) Payant
Pilates avec cercles

PROGRAMME DU 17 AOUT AU 23 AOUT

10h (1H) Payant
Pilates avec baton

10h (2H) Enfants
CLUB CHOUPINOU

10h (1H) Payant
Pilates spécial

MATIN 11h (1H) Payant 11h (1H) Payant Eveil a la danse abdos
MORNING Renforcement Pound fitness + jeu pré sportif 11h (1H) Payant
musculaire Renforcement
+ coordination
:\\\\5//; :\\\\5/,;
APRES-MIDI @)= ; @)=
TN et RN TN
AFTERNOON
20h 20h
KARAOKE avec D)J Concert
SOIREE CARRE d’AS
EVENING Py

n @f

KARAOKE

»




[Tapezici]

10h (1H) Payant

PROGRAMME DU 24 AOUT AU 30 AOUT

10h (1H) Payant

10h (2H) Enfants

10h (1H) Payant

MATIN Pilates Pilates CLUB CHOUPINOU Pilates N
11h (1H) Payant 11h (1H) Payant Danse 11h (1H) Payant v ’71-}\\5“
MORNING Renforcement Fitness LIA +activités Renforcement "’%5
musculaire manuelles + coordination OELE
APRES-MIDI TITTRN
AFTERNOON
\Wf 20h
St Concert PENELOP’
SOIREE 2 G
/ &\\
EVENING f

»




